
 

家长为什么
总是输给手机?
假如手机成了孩子的
精神安慰剂、孤独避难所和娱乐单选项……
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    孩子沉迷游戏怎么办？



86.5%的中国中小学生拥有多种电子产品
68.1%拥有智能手机，79.2%接触网络，
45.2%开始接触网络的时间是7—9岁

l 小学高年级是接触网络游戏
的高峰时期

l 七成学生认可 网络游戏的减
压功能

l 91.6%的中小学生认为网络
游戏使自己业余时间更愉快



l 休闲娱乐玩耍是儿童的权利

l 而不是学习好的孩子的福利

l 也不是孩子“ 听话” 的交换条件

l 不要污名化，一看孩子玩就生气

l 玩游戏时身心舒展、没有罪疚感、
不被打扰的孩子，拿得起放得下

    父母先改变认知



权利？福利？
工具？玩具？
唯一？之一？

精神安慰剂、孤独避难所、
娱乐单选项



l  认知有误

l  监管无法

l  反向用力

l  正本固元

    家长为何容易输给手机？



l 1.在河边草地上打滚。   2.捏泥团。

l 3.用面粉捏小玩意儿。  4.采集蝌蚪。

l 5.用花瓣制作香水。     6.在窗台上种水芹。

l 7.用硬纸板做面具。     8.用沙子堆城堡。

    国际儿童游戏权协会：儿童10岁前应做的32件事



l 9.爬树。                        10.在院子挖个洞穴。

l 11.用手和脚作。               12.自己搞一次野餐。

l 13.用颜料在脸上画鬼脸。    14.用沙子“埋人”。

l 15.做面包。                     16.堆雪人。

    国际儿童游戏权协会：儿童10岁前应做的32件事



l 17.创作一个泥雕。     18.参加一次“探险”。

l 19.在院子里露营。     20.烘蛋糕。

l 21.养小动物。           22.采草莓。

l 23.玩丢棍棒游。        24.能认出5种鸟类。

    国际儿童游戏权协会：儿童10岁前应做的32件事



l 25.捉小虫子。                      26.骑自行车穿过泥水坑。

l 27.做一个风筝并放上天。        28.用草和小树枝搭一个“窝”。

l 29.在公园找10种不同的叶子。  30.种菜。

l 31.为父母做早饭并送到床前。   32.和人小小地打一架。

    国际儿童游戏权协会：儿童10岁前应做的32件事



l 更好的认知创造力

l 更佳的语言表达能力

l 更丰富的词汇

l 更好的语言理解力

l 更高的语言水平

l 更好地解决问题的能力



l 更强的好奇心

l 更高的智力

l 更好地与同龄人玩耍

l 更多地参与集体活动

l 更好的社会情感活动能力

l 更好地从另一个角度看问题的能力



l 与同龄人更好地合作

l 攻击行为减少

l 更富有同情心

l 更好的从别人的角度看问题的能力

l 更有效地克制冲动行为

l 更好地预测他人的喜好与欲望



l 更富有创新

l 更富有想象力 

l 更强的专注能力

l 更佳的情绪和社交调整能力

l 注意力持续时间更长

l 施行更多保护资源的任务……          



l 耶鲁大学：假扮游戏

l 以色列：戏剧游戏

              社会戏剧游戏

l 德国：所有幼儿园以玩耍为主

幼儿园里最活跃、贪玩的孩子，
到了小学是学习最积极的学生。

    玩耍能力是评判孩子心智健康的主要标准之一



中国工程院院士韦钰：

人生能否幸福快乐，

是由情绪能力（而不是智商）决定的。

       但目前大部分家长却只重视孩子的知识学习，忽略了情绪能

力培养的重要性，有时还出于善意而伤害孩子的情绪能力。



社会情绪能力

l 能正确地了解和控制自己的情绪，

l 理解他人的情绪，

l 引导自己的思维和行动，

l 是一切心智技能顺利发展的基础。



如何培养社会情绪能力？

在孩子们对玩具的争夺与分享中

逐渐培养起来的



20年后依然有综合竞争力的孩子，一定很会玩

自由玩耍，是习得类比思维的重要渠道

类比思维是创新、发现的源泉

能把识别出的模式应用到新的情况、解决新的问题

拥有更多自由玩耍时间的孩子，在语言发展、

数字知识、社交技巧和情绪控制方面表现更好

清华大学脑与智能实验室首席研究员 斯特拉 · 克里斯蒂

    真学霸都是玩出来的



l 随着自由玩耍时间的下降，儿童心理障碍问题逐年上升

l 研究证明，各方面表现最好的小学生，是在学龄前掌握了诸多通用技能
的学生，而不是那些追求某些特定技能的学生

    为什么“ 鸡娃” 更脆弱？



l 学业和人际交往上
   表现出低成就经历
l 低自尊
l 缺乏动机
l 急于寻求外界认同
l 孤独
l 害怕被拒绝
l 有社交焦虑
l 自我封闭

    哪些孩子容易沉迷网络？



手机“三不”：不上饭桌、不进卧室、不进卫生间

l 给之前是否立约？
l 所有权和使用权，违规收回
l 电脑要放在公共空间
l 使用时间、频率和孩子协商，守约
l 所有家庭成员达成共识，不留破口

    确定家庭公约，建立家庭规则



亲子之间建立起信任和情感时——
l 微笑是教育,   斥责也是。
l 鼓励是教育，批评也是。
l 宽容是教育，严格也是。
l 放松是教育，压抑也是。
l 欢乐是教育，痛苦也是。
l 成功是教育，失败也是。
l 给予是教育，剥夺也是。



当亲子双方的心门紧紧关上的时候——
l 微笑是伪装，斥责是真实。
l 鼓励是哄骗，批评是打击。
l 宽容是无奈，严格是冷漠。
l 放松是偷懒，压抑是强迫。
l 欢乐是暂时，痛苦是长久。
l 成功是压力，失败是灾难。
l 给予是应该，剥夺是伤害……



THANKS谢谢倾听！
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杨咏梅


