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第二届中国家庭教育“十佳”公益人物



1. 无需天赋，经由训练即可掌握的技能；

2. 重复性劳动，无需过脑，只需手熟；

3. 工作空间狭小，不闻天下事。

BBC预测300余种职业前景

最容易被机器取代的是……

“五秒钟准则”：

低技能，可以“熟能生巧”的职业。





1. 社交能力、协商能力、

以及人情练达的艺术；

2. 同情心，以及对他人真

心实意的扶助和关切；

3. 创意和审美。

包含以下技能要求的工作，

被取代的可能性非常小：



 “哀”——悲哀，绝望，躺平？

 “癌”——科技巴别塔，毁灭人类？

 “唉”——焦虑不安，病急乱投医？

 “爱”——回归常识，固本养正！

AI 意味着什么？



 你在培养孩子的竞争心还是竞争力？

 是否感受到人工智能对就业环境的颠覆？

 哪些核心能力让孩子应对未来的竞争？



回归教育常识 培养内在动力

阅读

家务
运动

使命感

快乐 自信 灵活

任务能力
情绪调节
协作能力
开放能力
交往能力

创新思维

交往能力

组织能力

规则意识

抗挫力

阅读是一切学习的基础，
阅读犹如锻炼，不坚持多
读，阅读能力会自动降低

自主感 自信心 责任心
创意 审美 效率 心灵手巧

自我意识 价值感 意义 目标 理想

三好生

游戏力

身体好
性格好

生活习惯好

社会情感能力



把孩子养成

三好生



 日本社会学家三浦展：

 父母能做的就是改善孩子的生活习

惯。如果孩子在家庭生活中没有成

为“三好学生”（身体好、性格好、生

活习惯好），就很可能成为学校的

“差生”……无论教师与校长多么能干，

也很难改变孩子“差生”的命运。

父母的生活习惯影响孩子的学习成绩



培养孩子的

运动能力



 联合国教科文组织：学业困难的原因，第一睡眠不足，

第二运动不足；

 运动充分的标准：《中国儿童青少年身体活动指南》

“6-17岁儿童青少年，每日累计60分钟的中高强度身体

活动，包括每周至少3天的高强度身体活动、增强肌肉

力量、骨骼健康的抗阻活动。”

“素质教育从操场开始”



 年级越高、学习成绩

和体育成绩越差的学

生越不快乐。

 中国青少年研究中心、

北京大学互联网发展

研究中心等机构联合

发布首个“中国少年

儿童快乐成长指数。



培养孩子的

家务能力



 调查结果显示，孩子专门负责一两项家务

活，成绩优秀的比例相对较高

 家长认为“只要学习好，做不做家务都行”，

子女成绩优秀的比例仅为3.17%

会做家务的孩子，成绩更优秀

家长认为“孩子应该做些家务”

子女成绩优秀的比例为86.92%



今天的儿童面临两大时代挑战：

知识学习过度，生活学习贫乏

学习能力被高估 生活能力被低估

 家庭教育的本质是生活教育

 生活是儿童的智慧之源

 家庭生活能为学科学习提供经验支持

 知行合一是人才成长的根本规律

 AI时代儿童缺乏的是生活和实践

 在生活经验的积累过程中觉悟道理

 是儿童智慧发展的真实过程



培养孩子的

阅读能力



家里随处有书可读

孩子随时看到父母阅读

定期带孩子去书店或图书馆

自主阅读不打扰

阅读大自然阅读人生

读+说+写 见多识广会讲



培养孩子的

玩耍力



权利？福利？

工具？玩具？

唯一？之一？

精神安慰剂、孤独避难所、
娱乐单选项



培养孩子的

社会情感能力



社会情感能力的五大维度

 任务能力：责任感 毅力 自控力

 情绪调节：抗压力 乐观 情绪控制力

 协作能力：共情 信任 合作

 开放能力：包容度 好奇心 创造性

 交往能力：乐群 果敢 活力

——经济合作与发展组织（OECD）



自信，言行举止落落大方

腰板直，笑容多，眼睛亮

爱运动，体育好，反应快

有朋友，人缘好，替朋友保守秘密

会沟通，好商量，输得起

有特长，有实力

在班里有影响力

不参与八卦谣言

学校里有大哥哥保护

说话算话不吹牛

正义感强，关键时刻要仗义

什
么
样
的
孩
子
不
容
易
被
欺
凌
？



 识别情绪

 表达情绪

 坚定拒绝

 适宜妥协

 得体要求

 如实表达

 换位思考

 友善相处

培养孩子的人际交往能力



唯有创造力能与AI竞争：

1. 巨大的内在兴趣和高度热情

2. 不可阻止的、自发的学习行为

3. 强烈的成长动机（超越、巅峰动机）

4. 反潮流精神

5. 独立性、创造性、求新求异性

6. 孜孜不倦的工作态度和克服困难的坚韧精神



帮助孩子找到

自己的使命



明确的意义感 清晰的奋斗目标

3%

社会精英
行业领袖
政界要人

社会中坚阶层

律师或教授

7-9%

有短期清晰的
奋斗目标

近60%

普通职员

目标不清晰

近30%

没有任何目标



意义、目标、价值、动力
（没表情 “还行”“没意思”“没劲”）

厌学、网瘾的原因？

无意义感！
90%的酒精依赖患者 100%的吸毒者

有多少孩子是“空心病”患者？



家庭教育最根本的责任和使命是品德教育

是在家庭生活中教孩子如何做人

 家庭教育促进法规定家庭教育要回归育

人本位，避免功利化、短视化的教育。

 道德品质

 身体素质

 生活技能

 文化修养

 行为习惯养成



一天的日常 一生的资本

1. 生活起居规律，睡眠时间足够（7-10）

2. 餐桌时光不谈学习成绩，没有电视/手机打扰

3. 在零花钱和玩游戏上能自律（油门/刹车）

4. 每周/天有固定的课外阅读时间

5. 有好朋友，有社团集体活动

6. 每周至少有半小时面对面认真的亲子交流

7. 每天一个小时左右的运动时间

8. 承担与其年龄和能力相当的家务劳动

9. 手机和电脑放在公共空间（父母可监控）

10.营养丰富的“国王的早餐”



只会爱？智慧爱！

成人比成才重要！

幸福比成功重要！

方向比方法重要！
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