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█ 平台介绍

明德云学堂 教师专业成长智库

明德云学堂是明德云旗下专注教师专业发展的在线教育智库，聚焦前沿教育

理念，秉承“助力教育数字化转型”的品牌使命，通过系统的培训体系、高端的

培训内容、精细的培训服务与在线学习平台有机结合，推出“个性选课，集中学

习；线上内容，线下服务”的特色师训学堂，以面向未来的培训理念和方式，致

力于打造优质前沿的线上教师培训平台与教师终身学习平台。

· 课程理念

在大数据、云计算、人工智能和“互联网+”等为代表的新一代信息技术与

教育教学深度融合的背景下，通过在线智库平台为广大教师提供系统化培养体

系、高端化培训内容、精细化培训服务与在线化学习平台，支撑多层面教师发展

共同体的形成，引导和促进教师向高素质、专业化和创新型的方向发展。

· 课程架构

双线发展：“专业精深”与“格局视野”双线学习路径，培养复合型教师人才

分层分类： 构建分层分类系统化培养体系，加强专业纵深，助力全员持续成长
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· 课程内容

明德云学堂抛弃浮躁的碎片式培训和短期式培训，坚持系统性、持续性的课

程编排，以“线上直播，名家引领，分层学习，集中研讨”的教学模式，面向各

会员校校长、管理干部、班主任及科任教师开设精品课程。

2024-2025年度线上课程涵盖 103位专家、200 个主题、350+课程，囊

括名家引领能力提升、名校经验一线实践多个维度，全面覆盖学校核心领导、中

层管理干部、班主任老师、基层科任教师，帮助教师分学段、分类别全员受训，

全面学习，满足教师在提升视野站位、专业能力、综合素养等方面的多元需求。

课程受众 课程模块 课程受众 课程模块

书记校长
治校引领 班主任 班主任工作实践专题

名校经验
青年教师

师德案例

管理干部
干部能力 专业成长

名校实践
小学学科教师

小学语、数、外

全体教师

格局视野 小学其他学科

教学教研引领
初中学科教师

初中语、数、外

教学教研经验 初中其他学科

数字化教学主题
高中学科教师

高中语、数、外

大单元教学主题 高中其他学科

心理名家引领
家长

家庭教育名家引领

心理名师实践专题 家庭教育名师实践

班主任 班主任专业引领 学生 学生教育
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█ 专家介绍

 浙江省高校省级一流本科课程《现代教育技术》课程负责人

 浙江外国语学院副教授

 浙江省高校“三育人”先进工作者

 曾获浙江省高校教师教学技能比赛优秀奖

石其乐
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█ 现场直击
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█ 课程金句
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█ 课程大纲

一、教学微视频制作软件

（一）Camtasia 2019

 录屏功能

 编辑功能

二、AI 视频编辑（剪映）

（一）智能字幕

（二）智能朗读

（三）数字人

（四）文字生片

三、AI 视频语音翻译

（一）在线网站：https://elevenlabs.io/dubbing

四、AI 视频无损放大

（一）软件：Topaz Video AI

五、AI 文生视频

（一）软件：OpenAI-Sora

（二）艺映AI：https://www.artink.art/zh
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█ 思维导图
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█ 精品讲稿

石其乐：生成式人工智能在教学资源制作中的应用

——视频处理

老师们大家好，今天我给大家分享的题目是生成式人工智能在教学资源当中

应用——视频处理部分。下面我给大家分享以下几个内容。

首先我拿一个视频软件来给大家分享一下我们平常使用的教学微视频软件

应该具备哪些特点。这几年生成式人工智能在视频处理当中也有应用，所以我们

再给大家介绍一下AI怎样来进行视频编辑，还有生成式人工智能的语音翻译，

把视频当中的语音从一种语言翻译成另外一种语言。还有就是我们在图像处理当

中专门讲到无损放大，那么从逻辑上来说，视频就是一系列细微差别的图片，图

片能无损放大，那视频也应该能无损放大，理论上来说是可行的，实际上也是可

以的，只不过可能动用的资源要多一点。还有一个就是文生视频，我们从这几个

方面来给大家分享。

首先我们来看一下常用的教学微视频制作的软件。我给大家介绍一个用的

比较多的Camtasia，译音也叫喀秋莎。这个软件是专门做微视频的，具备两个

特点，第一个特点就是录屏，第二个特点就是视频的编辑。

下面我们就给大家演示一下它的录屏功能。首先启动一下软件，进来以后点

新建，左上方有一个录制键，录制键就是录屏，打开以后它就会启动一个小程序。

这个小程序实际就是一个录屏工具。录屏，不光是录屏幕，还有声音。所以要检

查麦克风有没有问题。下面来开始录，默认是录全屏，直接按 record 键就开始

了。它会给你一个预备时间，按 F10结束录制。

这个软件录屏效果非常好，屏幕有多大就录多大。鼠标右键单击显示设置，



11

然后可以看到屏幕是 1920×1080，刚才是全屏录制也是 1920×1080，我们

称之为高精，这就是我们现在微课制作标准。当然我们还可以区域录制，就是录

屏幕其中某一块，这个我就不演示了，大同小异。

那么这个软件除了录屏之外还有一个特点就是编辑一条龙服务。这个编辑不

只是刚才录屏这段内容它可以编辑，我们手机拍摄的，包括一些教学的视频资源、

图片、声音都可以在这里面进行整合。我们来给大家演示一下几个小案例，让大

家感受一下它的编辑功能的强大。

我们先打开两个素材来看一下，一个是非常美的一段夕阳西下的芦苇的视

频，但是我个人认为音乐配的好像和这个情景不搭，那我就找到一个马头琴的音

乐想给这段视频配上。所以视频编辑的本质是什么？就是用技术把你的想法实

现。想法远比技术重要的多。我们老师在教学当中有什么想法，就可以用技术来

实现。我们把这段声音、这段视频直接添加进来，因为我们这个素材比较小，所

以给它放大。一般不放大，放大就模糊了。然后我们需要剥离这个视频原本的声

音，单击右键直接分开音频和视频，声音占一个轨道，视频占一个轨道，然后删

除声音，再把我们的音乐添加进来。然后你会发现这个声音稍稍有点长，那就再

切一下。好，这是我给大家介绍的声音的处理的小案例。
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那么下面我再给大家一个抠像的案例，我把这两个素材先打开，一段素材是

我在绿幕前面的一段视频，学生帮忙录的。老师们拍摄最好也搭个绿幕，网上就

可以买到，方便抠像换场景。那我们换啥场景呢？可以放一段视频，或者放一个

PPT也可以。好，下面我就来实现抠像，把两段视频添加进来，然后在更多选

项里面有个视频效果，抠像就是一种效果，抠谁就选中谁，然后右边属性有一个

定义，选择你要什么颜色透明，这样就实现了抠像。还可以移动人物的位置。这

就有利于老师讲课的过程中情境的营造。这是我们讲的微课制作软件，实际上这

个属于技术的上半场，就是没有人工智能的参与。
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下面我们来看一下生成式人工智能在视频编辑当中的应用。最典型就是剪

映专业版。剪映里面有几个生成式人工智能在视频编辑当中的应用，比如说智

能字幕、智能朗读、数字人、文字生片等等，下面我们来看一下。

启动剪映，进来以后新建，开始创作，导入一段素材。我先来举个例子来给

大家感受一下智能字幕。找到我的一个视频，是我之前为一个培训班结束录制的

祝福语。然后我就想加一些字幕，当年还没有剪映，我就用喀秋莎加字幕，一个

字一个字的把我说的话打进去，打完以后把字对应人的语音，就很复杂。今天我

们用剪映，非常简单。简单到什么程度？不好意思讲。所以我们下面来看一下怎

么操作。把我带声音的视频选中，然后添加文本，在文本下面有一个智能字幕。

然后把视频选中，开始识别，瞬间就完成了，而且正确率非常高。这就是我们讲

的智能字幕，在效率上有所提高。

那么下面我们再来看一下还有一个智能朗读。啥叫智能朗读？刚才我们是把

声音转成字幕，现在是把字幕再转成声音。分离音频，选中字幕，选择声音，可

以选择男声、方言、甚至还可以克隆你的声音，选择多样。

我们再来演示一下数字人。数字人是我们这几年兴起的，比如说直播带货数

字人，我们老师做微课的时候，也可以用一个数字人。数字人实际是啥呢？就是
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用文本来生成口型，叫唇语同步。啥叫唇语同步呢？就是你的嘴型会根据发音来

调整。数字人的起点就是文本，用文本来驱动数字人。所以我们得准备一段文字，

比如说我们的二十四节气，新建一个文本把这段话粘上来，注意老师们这个新建

文本跟我们刚才不一样，这是在视频当中新建文本，它是来驱动数字人的。选择

一个数字人老师，直接就生成了。

还有一个就是文字生片。我们原来讲过文生图、文生声音、文生视频，那么

我给大家简单介绍一下，就不演示了，因为我们后面还有一些内容。进入剪映之

后点击图文生片，把你的文案粘贴进去，它会自动根据您的文案匹配视频的、图

片的、音乐的素材，自动生成视频。那么这个文字部分又哪来呢？我们现在就是

用比如文心一言，就是机器聊天来生成这个文，然后再生成视频，我就不给大家

演示了，大家可以自己来试一下。

这是我们给大家分享的AI视频编辑，那么AI 视频编辑还有哪些应用呢？

刚才是讲了两个软件，通过这两个软件我们看到了上半场是怎么处理的，那下半

场是怎么处理呢？我们再来看一下AI 语音翻译工具，刚才讲的是文字翻译，现

在来看一下语音翻译。给大家介绍一个AI 语音翻译工具的网站，登录到这个网

站上，然后上传一个原版的英文视频，选择目标语言，我们选中文就把它翻译成



15

中文，划到页面下方点击开始转换，直接生成，而且直接可以下载。你看他的语

调，语音都没变，只是语言变了，这非常厉害。

下面我们再来看一个，之前我给大家介绍过图片的无损放大，大家还记着

没？现在我们的AI 视频无损放大，道理是一样的，无非就是序列。所以我们给

大家介绍一个软件叫Topaz Video AI，它这里面有大量的大语言模型。我们

原来的一个语文名师她特别喜欢把信息技术和教学融合，当年她就做了个配音

秀，给这段视频配了一段声音，配得内容特别好，这个老师朗诵水平也特别高。

但是因为她是分享到朋友圈里，所以这个视频清晰度不高，就很遗憾。所以我就

想着能不能用这个Topaz Video AI，提升它的分辨率，设置 1920×1080，

然后你们对比一下这个清晰度，马上就上去了，我们来共同欣赏一下。

我们还有文生视频。前段时间有一个OpenAI-Sora，这个AI 文生视频做

得也非常好。我们国内也有一些网站，也比如说这个艺映这个 AI 也可以做文

生视频，这个大家可以在网上看一下相关资料。

那么今天有关于视频我就给大家分享到这，谢谢老师们。
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