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下篇：

亲子关系



1、亲子关系:

⚫ 即父母与子女关系。

⚫ 在法律上是指父母和子女之间的权利、义务关系。

一、亲子关系的重要性



2、亲子关系紧张的危害

1）影响智力和语言发展

注意力不集中、学习成绩差、口吃等

2）影响人格形成

思考方式、行为习惯、态度、特征、兴趣以及价值

观、人生观等

3 ）影响社会人际关系

紧张、易怒，长大后睡眠障碍甚至犯罪



二、亲子沟通的原则与艺术
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1、接纳

⚫ 无条件的接纳---向孩子们表达你的爱，让他们懂得：

⚫ 不论他们的言行举止如何，不管他们犯了多大的错

误，多么地失败，爸爸和妈妈始终如一地爱他们。

⚫ 培养孩子的安全感和自我价值感！



中小学生不同年龄的核心渴望是：

⚫ 12—17岁 我是谁（我想成为谁）

彰显自己的意见、重视同伴意见、渴望同龄人的关系

你不可能像过去那样控制和帮助孩子(欣然接纳)

⚫ 7—11岁 我最棒（对比、攀比）



2、赞赏

⚫ 用欣赏的目光和赞赏的语言，去发现孩子的优点虚心向

孩子学习。

➢ 生活中不要充当了“裁判”或“法官”的角色。

➢ 不要把身份带回家

⚫ 赞赏：真诚的赞扬和肯定培养孩子认识到自己的重要性！



负向手段会带来难以估量的后果。

⚫ 限制孩子的潜能的发挥。

给孩子贴坏标签只需3秒，揭掉它则需要30年。



关注优点、积极思维。

赞美和夸奖可以做到：

1) 无中生有：

2) 缺点中发现优点：

3) 积累优点:



3、关爱

⚫ 孩子需要每天从你那里听到和感受到大量的关爱。

⚫ 在身体上，你要给孩子大量的爱抚，拥抱、亲吻

他们，拍拍肩、抚抚背。

⚫ 在言语上，你应该告诉孩子你是多么地爱他们。



作业：

爱之语 我喜欢接受 我喜欢表达

言语

礼物

服侍

拥抱

时间

⚫ 5分制说明

1分：从不喜欢

2分：极少喜欢

3分：有时喜欢

4分：比较喜欢

5分：经常喜欢



⚫ 随时问自己两个问题：

➢ 我是在做正确的事吗？

➢ 我是在正确地做事吗？

➢ 方法错--- 过程痛苦

➢ 方向错--- 结果痛苦

⚫ 做正确的事情 比把事情做正确更重要

4、时间



⚫ 孩子们进入青春期，家庭关系疏远，心理依托由

成人转向同伴。

⚫ 孩子
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家庭中常见的四种教育风格

1. 专制型：强有力的约束却很少鼓励支持
（你非听我的不可！）

爱

约束



爱

约束

家庭中常见的四种教育风格

2. 溺爱型：强有力的支持却很少约束 
（你想怎么做就怎么做）



爱 约束

家庭中常见的四种教育风格

3. 忽略型：约束和支持几乎都很少，甚至没有
（我才不管你做什么呢！）



爱 约束

家庭中常见的四种教育风格

4. 关系型：在约束和支持间有正确的平衡点
（我在聆听…我关心你…我想要明白你的想法…

这次我们要这样做，因为…）



5、责任

⚫ 责任就是对孩子言出必行，信实可靠，凡事必需

尽职尽责，培养孩子的自律、自控能力。

⚫ 一个人可以自然而然地变老

一个人不可以自然而然地变成熟



你为自己负责任了吗？

你为孩子负责任了吗？

你赋予孩子责任了吗？

我们培养孩子的终极目标是什么?



⚫ 不让孩子输在起跑线上！起跑线在哪里?

⚫ 家长要由自然型转变成学习型！

做学习型家长

⚫ 懂得仅限分享，不要说教。不懂就问，不会暗自学。



6、权威

权威 =  魅力 + 影响力

⚫ 不要滥用你的权力，而是用知识、智慧、技巧来管理。



家长应做到：

1) 充满爱地和孩子一起制定规则，而非命令。

2) 孩子遵守或违反了规则，就事论事地及时给

予鼓励或批评。

3) 告诉孩子正确的做法，告诉孩子不能这么做，

为什么？

4) 给孩子做榜样！
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亲爱的家长朋友:

家庭教育的灵魂是：爱；

家庭教育的最高境界是：度。

⚫ 给孩子一个后天适合他个体发展的家庭教育和家庭环境，

⚫ 就可以使孩子与生俱来的那份潜能得到最大限度的发展。

⚫ 在他的生命历程中就可以创造属于他人生的辉煌！



谢谢倾听！
大 咖 零 距 离  尽 在 明 德 云

牛 琳
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