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家庭教育: 是指父母或其他监护人为促进未成
年人全面健康成长,对其实施的道德品质、身体
素质、生活技能、文化修养、行为习惯等方面
的培养、引导和影响。

----《家庭教育促进法》第二条



家庭教育缺“三力”。

⚫ 即精力、毅力和能力。

认识上重要

选择上次要

忙起来不要

 您忙对了吗？         



上篇：

习惯养成



1、你为什么生这个孩子？

您准备好做父母了吗?

一、为人父母的理性思考



2、孩子对你意味着什么？

爱情的结晶（纽带）---夫妻共有

生命的延续（血脉）---传承种族

快乐和幸福（核心）---重在过程

希望和未来（投资）---承载晚年

您想培养一位什么样的后代？



⚫ 中小学时期是人生的重要阶段，此时形成的

习惯对他们的一生都会有很大的影响。

对学生进行良好习惯的养成教育非常重要！

二、抓住习惯培养关键期



1、习惯

⚫ 习惯是一种相对固定的行为模式。

⚫ 好习惯有利于孩子身心的发展。

⚫ 而坏习惯则会妨碍他们健康成长。



2、习惯的分类

⚫ 行为习惯：

动手就可以做。如：整理家务等日常行为 1个月

⚫ 身体习惯：

让整个身体发生变化。如：早起早睡、减肥、3个月

⚫ 思考习惯：

创意思维、批判性思考能力。1—2年



学龄前：作息、饮食、专注力

1、情绪管理习惯：

2、懂礼仪的习惯：

3、劳动习惯：

自理习惯、做家务的习惯 生活就是教育。

三、小学生阶段重点培养10习惯：



4、守时、惜时的习惯：

1分钟训练、作业当考试、借助闹钟等

5、遵守规则习惯： 

一起建立孩子认同的规则、设立奖罚。

训练孩子坚持自律：

自律是一个人最崇高的品格。制定规矩表（成长表）

并严格执行、推迟享受、多给孩子提醒，父母做表率。

 

6、运动习惯：



7、阅读习惯：是学习必须。

陪读、自读，发现和引导兴趣。一小时自读、家
人共读、经常去书店感受学习氛围。

变聪明的方法：阅读、阅读、再阅读。

8、专注习惯：注重视觉、听觉、有意注意训练

9、认真、独立完成作业习惯：

10、练字习惯：培养规矩、稳定性和自我荣誉感



1、坚持阅读：

小说、名人传记、诗歌；

掌握基本阅读方法：浏览、略读、精读；多渠道拓
展阅读量（初中课外阅读总量不少于300万字）；

主动进行探索性学习，写读书心得和学会摘记；

2、坚持运动：

健康的身体、智慧的大脑、内心能力十足。

3、做家务：

培养责任。是一种能力，也是一生的财富。

成绩优秀率高出27倍。

四、中学生阶段重点培养10个习惯：



4、做好计划：

学会管理时间。注意计划的重点性、统筹性、定期奖励

5、早起晨读：

有仪式感！练专注力（大声、有情感、全神贯注）

6、查漏补缺：

反复巩固、重点记忆，优势提升、薄弱提高、阶段复习。



7、提高效率：

戒掉懒惰，提升专注力。半小时练习法、视觉隔离法、
环境影响法。

8、情绪管理：

9、预习新课：

提前起跑；检验预习结果（提出几个问题、试着复述）

10、练字：

键盘时代更重要。也是考试的必备。



谢谢倾听！
大 咖 零 距 离  尽 在 明 德 云

牛 琳
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