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求学经历



个人情况

⚫ 湖南省裸分、档分状元，总分700分

   语文130分、数学138分、英语150分

   物理92分、化学95分、生物96分



个人情况

⚫ 总体来说比较稳定，高三时有所波动

⚫ 八省联考全省270名左右，高考夺魁

⚫ 不要相信玄学理论，一切皆有可能

⚫ 做好该做的事，不要为还没有发生的

事情焦虑



➢ 中学

⚫ 上课效率高，课外参加过奥数、英语提高，学得比较轻松

⚫ 良好的学习习惯（课前预习，课后复习）；

⚫ 不盲目刷题；理解性记忆

➢ 青竹湖

⚫ 长沙不同的考试模式，调整适应

⚫ 养成计划、反思的习惯

求学经历



➢ 长沙市一中

⚫ 学习之余参加过数学、物理培优

⚫ 学会自我剖析，制定学习计划，摸索出一些独特的学习方法

⚫ 高考：感觉发挥不如平时，保持平和的心态；考后向前看

➢ 北京大学元培学院

⚫ 慎重考虑选择人工智能专业，继续向前

⚫ 并非天才，好习惯 + 好环境（老师、父母、同学）

求学经历



⚫ 存在，但极少数，高考不要求

⚫ 比你更早接触

⚫ 学习效率更高

⚫ 各有优势，扬长补短

⚫ 心理暗示：女生不适合学理科？

是否存在天才？



问题与解决



⚫ 学习方法过于死板 ----> 改进刷题方法（单独

刷选择题，问答题反思答案）

⚫ 抓紧一切时间找老师答疑，不懂的一定要弄懂

⚫ 建立完善的笔记系统，温故知新、举一反三

⚫ 作文改良

语文：从110到130



⚫正视问题

⚫回归课本

⚫坚持不懈

化学 / 生物：从零散到系统







⚫ 有一套适合自己的学习方法

⚫ 合作学习，有独立思考的时间，也会和老师、同学交流

⚫ 合理安排时间，利用好学习的每分每秒

✓ 不熬夜

✓ 根据自身特点安排学习节奏（每天睡前抄第二天的背诵资料）

✓ 是否需要刷题？

✓ 休息、锻炼

⚫ 注重过程，而非特定的结果 ----> 良好心态

学习高手是如何做的？



给北大

一个理由





北大生活



北大生活



学：通识课、双学位、辅修…



玩



运动：体育课、体育类社团、音乐主题夜奔



运动：体育课、体育类社团、音乐主题夜奔



吃



元培学院

“政治学、经济学与哲学（PPE）”、“整合科学”、“数据科学与大数据技术”、

“通用人工智能实验班”、“外国语言与外国历史”、“古生物学”



➢ 挑 战

⚫ 与很优秀的人竞争，压力

⚫ 有选择的烦恼，迷茫

➢ 机 遇

⚫ 学科交叉，思维碰撞

⚫ 不同的选择，不同的人生轨迹

感 受



谢谢倾听！
大 咖 零 距 离  尽 在 明 德 云

肖茜之
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