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学习方法很多，适合自己最好

不必全都做到，七分就能最好

方法你都清楚，做到才是最好

21天学习习惯，祝你成为最好



    学习制胜的三大法则：听课

1. 听课

l 听课占学习成绩来源的80%

l 培养专注力，养成按时自主完成任务的习惯

l 上课眼神紧盯老师，积极回答问题

l 便利贴的使用：上课记录问题，下课及时询问



    学习制胜的三大法则：做题
2. 做题
(1) 如何避免粗心问题？
l 粗心的原因：基础不牢固；练习和考试的脱节
l 分类做题法：随机抽取一定量的题目，速度+质量的集合

(2) 如何多快好省的做错题本？
l 平时做好错题本，考试至少可以提高20分
l 只需要整理课本、练习册的真错题、新题
l 简写题目和关键步骤，写好本题思路和反思
l 尝试用分页本，分专题去整理

(3) 做题不是目的，反思才是根本



    学习制胜的三大法则：考试

3. 考试

Ø 套题复习法：一次性看5-6套卷子

     整理卷子     分类题型     统计数据     回归课本、做题       

Ø 考前一周复习法：只需三张纸

     写好各科弱点       写好可利用时间       形成计划

     注意：外力监督＋奖惩措施；没完成怎么办？



    学习制胜的三大法则：考试

Ø 考后心态调整

    如果你考试成绩不尽如人意，如何最快站起来？

？



    学科方法实战

语文学习
l 基础知识小题本：分专题整理技巧及错题

l 文言文及诗词鉴赏本：整理所有文言文翻译、重点词语解释、一词多
义、古今异义、虚词等，根据做题不断补充；整理专题诗词鉴赏合集

l 大小阅读本：答题模板；练习围绕模板+中心扣题

l 语言运用题：综合能力

l 作文：一靠素材积累；二靠审题框架；三靠修改提升；四靠规范书写



    学科方法实战

文科学习
l 固基础：
    如何背诵？大意+分层+关键词+逐字+技巧
    如何巩固？闭卷+回忆+重点性巩固+反复记忆

l 列框架：
    把一本书变成一张纸，框架式整理记忆
    单元标题法、关键词法、思维导图

l 活思维：
    什么是学科思维？如何培养？
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