
2022年全国两会
“代表通道”谈双减

从“有几个到每一个”的个性化教育，
是新时代教育艰巨的社会课题……



刘 希 娅 重庆谢家湾教育集团（原谢家湾小学教育集团）

党委书记 总校长

教 师 专 业 成 长 智 库

       变革
             促进学校



  学习方式 高质量育人

孩子们是怎么学习的？

孩子们学习得怎么样？

学生学习的
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Part 01
问题导向：
学习方式变革的必要性和紧迫性



灌输式
填鸭式
刷题式

这种学习方法普遍存在

学习兴趣不高
学习动力不足
学习负担较重

这类学习问题还比较突出

休息时间不足
睡眠时间不足
运动时间不足

这类补习现象依然存在

牺牲健康发展的功利性教育质量观：单纯依靠时间与作业量的堆砌，甚至以超前超纲、违规改变学制、

缩短学程追求单一智育等牺牲孩子健康发展的功利性行为，追逐短期的眼前的单一 升学“成绩”。

学习方式变革是改变牺牲学生健康发展的功利性质量观的现实需求

习近平总书记：教育最突出的问题是中小学生太苦太累，办学中的一些做法太短视太功利。

走出这样的现实困境，提升学习质量，亟需变革学习方式



2020年颁布《深化新时代教育评价改革总体方案》

2021年颁布《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》

2022年颁布的《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》

新高考趋势从考察事实性知识记忆型知识向素养、
能力、理解转变……

以“破五唯”评价改革为牵引，统筹推进育人方式、

办学模式、管理体制、保障机制改革……

“双减”导向从“育分”到“育人”的转变，从单

一看质量到看质量的含金量……

核心素养导向的新课程新课标，学习什么内容？学

生如何学？学完后形成什么概念？

中考改革省级统一命题，教学评一致……

2014年启动的新高考改革，2022年29个省（区、市）进入新高考时代

2022年教育部发布《关于做好2022年中考命题工作的通知》，4月13日召开新
中国首次中考命题改革会

以学习方式系统变革优化学习生态，回应教育高质量育人需求

新时代高质量教育体系建设，强劲引领教育生态优化和回归

学习方式变革是建设高质量育人体系的时代需求



党的二十大报告提出以中国式现代化，推进中华民族伟大复兴。为谁培养

人，怎样培养人，培养什么人，这是教育的根本性问题。

习近平总书记在2023年两会中强调：强国建设、民族复兴

的接力棒，历史地落在了我们这一代人身上。

错综复杂的全球局势，带来人才以及人才培养方式的竞争。

 Chat GPT等人工智能带来的时代冲击，使培养德才兼备的高素质人才显

得尤为重要和紧迫。

强国建设、民族复兴，需要优化人才培养方式，学习方式变革是关键

加强党的领导，落实党的教育方针，新时代教育应当成为中国式现代化进程中的基础力量和支撑力量。

从0-1的建
构能力

创新意识

创新能力

创新素养

批判思维

协作能力

解决问题的能力

敏感度

好奇心

同理心

学习方式变革是强国建设民族复兴对创新性人才培养的战略需求



Part 02
系统思维：
对学习方式的创新性认知和实践理解



全球面临学习危机

世界银行发布《2018全球发展报告》

把教育领域当中的学习问题提到了与气候变暖、能源危机、

粮食安全等宏大主题同等重要的地位。

报告前所未有地提出一个判断，上学不等于学习，教育投

入不等于教育结果，这一现象直接带来人力资本的浪费。

作为全国人大代表，2023年再次提出督导“双减”落实情况和变革学习方式，防止过度教育的建议。
两会刚闭幕，国务院教育督导委员会办公室发布《关于继续把双减作为教育督导一号工程的通知》

功利的学生观、学习观、育人观，
对学习及学习方式的理解存在偏差



需要跳出方法看学习方式

脑科学 教育学 实证研究社会学

从学习全域视野看学习方式

从已有实践研究看，存在将学习方式——

窄化为自主学习、合作学习等方法范畴，局限
于语文、数学等学科课堂教学，固化为移动学
习、项目学习等具体教学模式的情况

窄化为
方法范畴

局限于
课堂教学

固化为
教学模式

中国知网近十年“学习方式”相关论文可视化分析图



当一个神经元的树突与另一个神经元的轴突发
生连接，即神经信号在两个神经元之间传递，
学习即发生了。

• 人类大脑不是一生下来就接好了所有的线，而是根据生活
经历“现场接线”。人的一生大脑都具有可塑性。

应当了解的学习科学……

• 长期处于简单乏味的学习内容、浅表低阶的思维，会改变树突的结构。

• 运动促进血液循环，增加大脑含氧量，巩固神经连接。睡眠促进海马体把学习内容由短时记忆
转入长时记忆，睡眠是学习发生的重要环节之一。

• 多通道信息输入提高认知加工效率，通过刺激我们的各种神经器官，让大脑神经发生连接。动
眼、动脑、动口、动手的机会越多，学生越可能掌握。



长期处于焦虑和压力，肾上腺

会分泌压力激素皮质醇，影响

记忆和思维能力

当一个人陷入负面情绪或压力过满的时候
学习就停止了
因为注意力已从学习中偏移

学习是心智、大脑、身体、

环境四者的统一

镜像神经元决定模仿这一学

习基础能力，其激活来自和

他人深度交往的共情

学生对学习的自我控制感，

是导向主动学习的基础

应当遵循的学习规律……



情绪
体验

认知
方式

学习
自我
管理

态度
意志

学习世界=主观状态+多维的客观世界

内在
动机

感官
体验

外部
干预

学习
材料

学习中的主体和客体不可分割，学生与

外部世界是整体关联，也是不可分割的。

谢家湾学校多年来基于大样本数据实证研究发现：学习成绩与多项要素高度正相关



从实践认知视角：整体性理解学习方式

学习方式是学习者在学习活动中与内外部

要素动态关联的交互方式和状态的总和。

学习方式内涵

创造性提出学习方式新内涵，凸显了学生学习的系统
实践性。更新了对学习方式的传统认知，为系统变革
学习方式提供了理论基础。

学习在学习者个体与外界（包含自己在内）所有
要素发生交互时发生。



Part 03
谢家湾实践：
以学习发生机制为核心变革学习方式



办学理念 六年影响一生

红梅花儿开   朵朵放光彩主题文化

天天快乐   健康飞翔行为追求

育人目标 听党话 跟党走 做改良世界的中国人

“以孩子可持续发展为中心”的学校教育价值取向

从孩子的立场、体验、收获，看立德树人、素质教育、五育并举是否落地落实。



2004-2007

学习方式变革的探索中，坚守孩子立场，突破教师中心、教室中心、教材中心，

从关注“怎么教”到关注“怎么学”持续进阶



从关联学习的价值、环境、课程、教学、评价等要素系统推进学习方式变革

重庆谢家湾学校学习方式系统变革图谱



2005年，带领全校老师讨论，加强学生学习方式的研究：倡导自主

探究，实践体验、合作交流

持续推进学习方式变革中的“关键节点”

根据长短课运行需要，全校全面取消统一上下课铃声，小组围坐，
建设开放式可参与环境场域

每年“中芬教研周”开展250学时研讨，以典型课例带动多主体互动
式课堂教学研究

编写《小梅花课程丛书》补充学习内容，开发517个学科专题活动、
200余个学校社团

编写《学科教学建议》25本并出版，将学习方式转变落地
到每一节常态课

不回应每一个孩子个体差异的教育内容和教育方式，是不符合教育伦理的！



持续推进学习方式变革中的“实践创新”

分学科动态走班：从每个班有多少指标生任务转变为对每一个孩子发展竭尽全力

多样的策略给予分层支持

根据一段时间的学习状态自主选择
适合的学习节奏、学习方法、学习同伴……

在动态班级中得到更多关注，学得更好：胜任感、自主感、成就感
这种积极的学习情绪对其他科目的学习也起到正向的促进作用

个性化110小组：从一种方法对待几十个孩子到几十种方法对待一个孩子

初中部班级导师：为每一个学生制定个性化发展方案全方位多角度关心关注学生



p 成效一：自主型校园生活为多元学习提供更多可能

学校里全天候没有上下课铃声…… 没有统一的大课间
每年每班一套班级自编操

孩子们上课可以自主去喝水上洗手间 社区式学习空间   混龄式交往 

初中8:30上课，小学部9点上课
书吧是孩子们最喜欢去的地方

上午主要是学科类课程，
       下午主要是社团活动和专题活动

实行自助午餐

学科动态走班

孩子们睡眠10小时，运动2小时…… 情绪生活课程

看新闻联播是每天的必修课



p 成效二：真正的素质教育不怕科学的考试

孩子们争做“吃饭好   睡觉好   运动好   

心情好   品行好   成绩好”的六好学生



《红梅花儿开朵朵放光彩——“双减”背景下重庆谢家湾学校减负提质实践案例》被评为2021年度全国基础教育优秀工作案例

《重庆谢家湾学校素质教育十年探索略记》在教育部官网“教育这十年发布会上”线上发表。

2022年《学习方式系统变革的谢家湾学校探索》获重庆市基础教育教学成果特等奖

p 成效三：形成了鲜明的低负担高质量素质教育办学特色

《学习方式系统变革的学校实践探索——基于谢家湾学校的研究》发表于中国教育学刊

人民日报2023两会声音 | 刘希娅代表：变革学习方式，防止过度教育

刘希娅：学习方式变革撬动学校系统改良

……



强调孩子立场体验

强调课堂实践探索

强调主动积极学习

强调全面个性发展

不迎合功利取向

不倡导校外补课

不增加学生负担

不落下一个学生

重庆市政府选送谢家湾学校代表重庆参评中国质量奖评审

谢家湾学校“红梅花儿开 朵朵放光彩”素质教育育人模式获中国质量奖

评审专家组多次不打招呼进入学校深度
考察，总结提炼的评审专家结论——

不辜负每一个孩子的潜能
让每个孩子按照自己的优势去发展



 站在新时代教育发展的历史节点上，

学习方式变革成为了高质量育人的关键性挑战。
                            ——刘希娅
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刘 希 娅


